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	[image: ]	Alle Ein- und Aufsteiger, die das Radfahren grundsätzlich beherrschen, können daran teilnehmen.

Fahrradhelm ist Pflicht, Teilnahme auf eigene Gefahr!


Mit dem Programm „Sicher fahren mit dem Pedelec“ will die Verkehrswacht die spezifischen Gefährdungen beim Fahrradfahren verdeutlichen und durch spezielle Seminar- und Übungsinhalte minimieren. Der Kurs wird von erfahrenen Trainern der Verkehrswacht durchgeführt.

Inhalt:

	Bewusstmachen Unterschied Fahrrad und Pedelec
	Erkennen und Vermeiden konkreter kritischer Verkehrssituationen
	Partnerschaft im Straßenverkehr und Regelakzeptanz
	Aktuelle Verkehrsregeln beim Radfahren
	Fahrradtechnik- und Ausstattung nach StVZO
	Schutzhelm (Bedeutung, Auswahl, individuelle Anpassung)
	Ergonomie und physikalische Grundlagen beim Radfahren
	Geschicklichkeitsparcours zur Verbesserung der Fahrzeugbeherrschung und Bremsübungen mit dem Fahrrad
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Teilnahme:

	Wann: Mittwoch, 24. April 2024 von 13:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr
	Leihräder: können wir leider nicht zur Verfügung stellen.
	Wo: Parkplatz beim Freibad, Holzgerlingen, Hinter den Weingärten
	Durchführung: Kreisverkehrswacht Böblingen e.V.
	Veranstalter: AG Verkehr und Stadtseniorenrat Holzgerlingen e.V.
	Teilnehmer: alle Seniorinnen und Senioren der Schönbuchlichtung
	Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. Über Spenden zur Unterstützung der ehrenamtlichen Arbeit des Stadtseniorenrat Holzgerlingen e.V. freuen wir uns sehr!
	Ansprechpartner: 
	AG Verkehr: Heinz Höfinger, Tel. 07031 – 602246
	Stadtseniorenrat:  Margret Blascheck, Tel. 07031 – 6808 – 525





	
Anmeldung:

Bitte füllen Sie für jeden Teilnehmer dieses Anmeldeformular aus!





 

























 Termin   

 


 Ihr Name

 


 Ihre E-Mail-Adresse

 


Ihre Telefonnummer

 


 Möchten Sie uns noch etwas mitteilen? (optional)  


Bitte bestätigen Sie:  "Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiert"]  Impressum/Datenschutz 


 
    
        Bitte beweise, dass du kein Spambot bist und wähle das Symbol Herz aus.
    
    
        
    


















			
		


	


						
					
					
				
			

			
					
	








	
		
						
				









			


		

		
			
	

			Ihre Meinung ist uns wichtig!
	Mitgliedschaft
	Kontakt
	Impressum
	Informationen und Links


	

	
			
			
				
Geschäftszimmer: Eberhardstraße 21, Postanschrift: Böblinger Straße 5-7, 71088 Holzgerlingen, Telefon: 07031 6808 525, E-Mail 
Kontodaten: Vereinigte Volksbank IBAN DE29 6039 0000 0388 0050 09 oder Kreissparkasse BB IBAN DE98 6035 0130 0000 9769 21
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